
表すべてのセルに長体をかける

InDesignドキュメントの選択した表またはフォルダの中にあるすべてのInDesignファイルの表組のうち、文字があふれているセ
ルに長体をかけておさめるスクリプトです。

■インストール
● Macintosh ユーザ/[ユーザ名]/ライブラリ/Preferences/Adobe InDesign/[バージョン]/ja_JP/Scripts/Scripts Panel
へスクリプトを入れてください。
● スクリプトパネルで「ユーザー」を選択し、パネルメニューから「Finder で表示」を選んでも上記の階層にもたどり着けま
す。

■使い方
● いずれも起動時にダイアログがあらわれますので長体の基準値を設定します。
● 「OK」ボタンを押すと下記の2パターンで挙動が変わります。
①あらかじめ表組を選択しておく方法
● InDesignドキュメントを開いた状態でスクリプトパネルから実行してください。
● オーバーセットしたセルに対し設定した長体率で文字の水平比率を減少させていきます。
　 文字列のオーバーセットが解除されるか設定した限界の長体率に達するまで処理を行います。
②フォルダに入っているドキュメントすべてを処理する方法
● InDesignドキュメントが開いていない状態でスクリプトパネルから実行してください。
● フォルダ選択ダイアログがあらわれるのでInDesignドキュメントが入っているフォルダを選択してください（複数選択可）。
● InDesignドキュメントが開きドキュメントすべての表組をチェックしていきます。
● オーバーセットしたセルすべてに対し設定した長体率で水平比率を減少させていきます。
　 文字列のオーバーセットが解除されるか設定した限界の長体率に達するまで処理を行います。
● 長体処理が反映されたドキュメントは保存して閉じますが、なにも処理されていないドキュメントは保存されません。

■仕様
AppleScript で Adobe InDesign を操作します。
● 最初にあらわれるダイアログ項目は下記の通り。
・ 「長体率（％）」…テキストの水平比率を調節するパーセント値を入力：0.1％ごとに設定できます。
・ 「長体の限界値」…テキストの水平比率調整の最小値を入力：1～99の間で0.1％ごとに設定できます。
・ 「サブフォルダもさがす」…②フォルダに入っているドキュメントすべてを処理する方法でフォルダを選択したときに、そのフ
ォルダの下にあるフォルダの最下層までInDesignドキュメントを探していきます。
・ 「ログファイルを書き出す」…水平比率を変更したセルについて処理開始時間／ページ名／セルの位置／かかった時間をテキス
トログとして書き出します。
・「処理を選択」…ドキュメント／ページ／ページの最後へ／選択範囲
　 それぞれ、ドキュメント全て／表示しているページ内／表示しているページから最後まで／選択したオブジェクト の表組を処
理します。
● フォルダを選択した場合InDesignドキュメントをひとつずつ処理していきます。
● ドキュメントの1ページの中にある表組をみて、文字のあふれているセルに対し処理をします。



■動作環境
● 推奨動作環境…OS X Mavericks（10.9.5）
● 対象アプリケーション…InDesign CS6以降

■履歴
● 2014年9月29日…最初のリリース。
● 2015年6月8日…機能追加とMacOS X Lion用に再コンパイル。
● 2016年3月9日…フォルダに入っているドキュメントが保存されないバグを修正。
● 2018年4月25日…OS X Mavericks (10.9.5) 用に再コンパイル。

■利用規約・免責事項
●スクリプトは無償配布ですが、著作権はタクトシステム株式会社（以下「弊社」といいます）に帰属いたします。
●スクリプトの二次配布はご遠慮ください。入手は最新版の配布個所として弊社WEBサイトからのダウンロードを推奨します。
●スクリプトの使用による損害や弊害についても弊社は一切の不具合・不利益・責任は負わないものとします。
●スクリプトは日本語環境のオペレーティング・システムで使用してください。
●スクリプトのバージョンアップ義務は負わないものとします。
●スクリプトの公開は予告なく変更または中止することがあります。
●スクリプトを雑誌、書籍などで紹介・転載する場合は必ず弊社までご連絡ください。

■制作環境
Mac mini (Mid 2010)
OS X Mavericks (10.9.5)
AppleScript エディタ 2.6.1
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